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Set van zes bewegingstoestellen
  Gezond, gezellig, gevarieerd en gebruiksvriendelijk

De alom bekende trimbaan uit de jaren zeventig is geïnnoveerd tot een robuuste, 
gebruiksvriendelijke en vooral compacte set van zes op elkaar afgestemde bewegings-
toestellen. Voor iedereen van 14 tot 84+ jaar.

Fit-Drive is een gespecialiseerd bedrijf dat productie, levering en plaatsing van de zes 
toestellen compleet aanbiedt. Die toestellen zijn:
 De Draaier
 De Strekker 
 De Kruiser
 De Pendel
 De Lifter
 De Splitser

De voordelen van Fit-Drive op een rij:
 set van zes op elkaar afgestemde bewegingstoestellen;
 compact plaatsingsoppervlak;
 functioneel uiterlijk met zorgvuldige afwerking;
 elk toestel twee trainingsplekken;
 duurzaam en degelijk (‘hufter- en waterproof’);
 plaatsing in één dag;
 één jaar garantie op onderdelen;
 toegankelijk en gebruiksvriendelijk;
 concurrerende prijzen.

Uitermate geschikt voor:
 (gemeentelijke) parken, tuinen, openbaar groen
 campings
 recreatievoorzieningen (zwembaden, sportcomplexen)
 vakantieparken
 buitenzones zorginstellingen
 scholen
 omgeving seniorencentra
 bedrijventerreinen

Interesse gewekt?
Vraag een brochure aan en 
laat je in het hart verrassen



Kracht, mobiliteit, coördinatievermo-
gen en lenigheid van bovenlichaam en 
armen nemen toe. Positief effect op 
hart- en longfunctie.

De Draaier

1

Kracht en explosiviteit van 
beenspieren vergroten. Gewrichts-
mobiliteit (van bekken tot midden-
voetsbeentje) neemt toe. Positief 
effect op hart- en longfunctie.

De Strekker

2

Versterken van spieren in armen 
en benen. Verbeteren lichaams-
coördinatie, vet verbranden en 
vergroten uithoudingsvermogen.

De Kruiser
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Versterken van buik-, arm- en 
beenspieren. Verbeteren van 
evenwicht- en coördinatie-
vermogen. Stimulerend effect op 
hart- en longfunctie.

De Pendel

4

Versterken van de spieren in 
arm, rug en borst. Verbeteren 
van evenwicht- en coördina-
tievermogen. Positief effect 
op hart- en longfunctie.

De Lifter

5

Met name stimuleren van de lies 
en de binnenkant van je 
bovenbeenspieren. Vergroten 
van evenwicht- en coördinatie-
vermogen. Stimulerend effect op 
hart- en longfunctie.

De Splitser

6

Zes geselecteerde toestellen
                                          voor optimale lichaamstraining

Fit en veilig
                       in een groene omgeving


